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TURKIYE YUZYILI

MAARIF MODELI
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Kokeninde
Bilgi,
Odaginda
Beceri,
Hedefinde
Gelecek!
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Sunus

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir
egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6gren-

cilerin gunlik hayatta karsilagabilecekleri sorunlara ¢ozum bulma yetenegi

kazanmalari ve toplumsal hayata etkin katilimlarini saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Bu proje, ogrencilerin kendilerini kesfetmelerine, ¢evrelerini
daha iyi anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine katkida
bulunur.

AMAC

Bu model, 6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederek
onlari sadece gunumuzun degil, ayni zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikli, yenilikgi yetkinliklerle donatmayr amaglar. “Yasam Becerileri"
yaklagimi, ogrencilerin hayatlarini  bilingli, verimli ve planh bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi hedefler. Bu
yaklasim, oOgrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlari
gunluk yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikabilecek donanimli
bireyler olarak yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz
potansiyellerini kesfeder, gevrelerindeki dunyayi daha derinlemesine anlar ve
sorumluluk bilinciyle hareket ederler. Bu sureg, onlarin degisen kosullara uyum
saglama becerisini guglendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine;
saglikli beslenme bilinci olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenedine, geri
donusum ve sifir atik farkindaligindan 6zgun tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile
ogrencilerin kendi kendini ydonetme becerisine sahip olmasi amaglanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurlugu
koordinesinde yurutulecek olan “Yasam Becerileri Projesi” ile ilgili usul ve
esaslari kapsar.
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DAYANAK
e T.C.Anayasasi

e 222 sayili ikdgretim ve Egitim Kanunu *
1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu

e 30474 saylli Resmi Gazete’de yayimlanan 1 sayili
Cumhurbaskanlh§i Teskilat Hakkinda Cumhurbagkanhgi

Kararnamesinin 301'inci maddesi
e Milli Egitim Bakanli§i Okul Oncesi Egitimve 1lkégretim Kurumlari Yénetmeligi

e Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlar Yonetmeligi Milli Egitim

Bakanligi Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi

Milli Egitim Bakanli§i Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi AMilli Egitim Bakanhgi

Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karar

e 19.08.2010 tarihn ve 53578 sayili 2010/49 No’lu Ders Disi Egitim Calismalari
Genelgesi

e Milli Egitim Bakanligi 2024-2028 Stratejik Plani 12.Kalkinma Plani

e Avrupa Birligi'ne Katilim Igin Ulusal Eylem Plani

e Tutun KontrolU Strateji Belgesive Eylem Plani 20. Milli Egitim Sarasi
e Ulusal Geng istihdam Stratejisi ve Eylem Plani

e Kamu Diplomasisiizleme Strateji Belgesive Eylem Plani



OKUL KOMISYONU OLUSUMU ve
GOREVLERI

Okul Yuratme Komisyonunun Olugsumu ve Gorevleri

+Okul yUritme komisyonu; Kasim ayinin sonunakadar 6grenci, 6gretmen
ve velilerin gorus / onerileri dogrultusunda okul ve ¢evre sartlarini goéz
onunde bulundurarak, proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek ¢alismalara baglar.

+Caligsmalarda; her kategoridenfaaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2
faaliyet gergeklestirilecek planlama yapilr.

Projeninokulda gorinur olmasini ve tum siniflarda uygulanmasini saglar.

‘llkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 8gretmenleri
(6ncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri

Go6zlem Formu’nun velilere ulastiriimasini saglayarak geribildirim alir.

*Yil Sonu raporunu hazirlar ve ilge yuritme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILER| KATEGORILERI
e Aile Hayatim

o Kisisel Bakimve Hijyen
e |letisimve Sosyal Beceriler
e Surdurulebilir Yagam ve Cevre Bilinci

e Yaraticilik ve Girisimcilik



Proje Uygulama Surecleri

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1” hazirlanmis olup faaliyet Onerileri Ogretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklar etkinliklerle 6grencilerin kazandigi
yagsam becerileri surecini gozlemleyerek veli is birligi ile degerlendirebilme
imkani bulacaktir. “Yagsam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel dusiinme,
problem ¢ozme, etkili iletisim ve yaparak yagayarak ogrenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve ulkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistiriimesini amaglar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi degil ayni
zamanda toplumsal gelismeyi de dnceleyen, gugclu karaktere sahip bireyler
olarak Turkiye’'nin aydinlk yarinlarini inga edeceklerdir.

Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Turkiye Yuzyih Maarif Modeli 'nin butincul ve beceri temelli
yaklagsimiyla gelecegin bireylerini bugunden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1" miz dijital ortamda ogretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
kapsamda 6gretmenlerimizin drnek faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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Aile Katilimi

Aile katilimi, ¢cocuklarin egitim ve gelisim sureglerinde veli ile okul
arasindaki is birligini guclendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum i¢inde hareket etmesini saglayan bir yaklagimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve guglu kilmayl amaglar.
Bu vyaklagimla, ogrencilerin egitim yolculugu c¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla guglendirilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yagsam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan g6zlem formlari, ¢ocuklarin gunluk
sorumluluklarindan kigisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genig bir
yelpazede gelisim sureclerini iziemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlar doldurarak ¢ocuklarinin hangi alanlarda basari
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistiriimesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim surecleri 6gretmen ve veli is
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.






Temizlik ve“Hijgen
Kurallarini Ogrenme___

Amac_:: Ogrencilere temizligin gijnl(]k yasam uzerin—

deki etkileri hakkinda bilgi vermek, 6grencilerde
kisisel ve c;evresel hﬁﬂen kurallari hakkinda
farkindalik olusturmak.

5 a
Foollget Ogren0|ler bonudo ve mutfak te— & 7 -
mlzllglnde kullanlan aranleri Be’askln gozetl— ﬁ _ @

mlnde tanir ve l’)U olonlorln hjsenlnl SOSI.QI’T\(J'(

icin dogru temizlik Son’cemlerlnl égrenir. Her
hafta bir alanin ’(emizliginden sorumlu olur,

Geri Dénﬁsﬁm ve

Cevreye Katk

Amoc égrencilere geri dénﬁsﬂm bilinci kazandira—
rak cevreye dUHQFlI olmalari konusunda farkin—

dalk kazandirmak. OgrenC|ler|n atiklars dogru *
sekllde agrlstlrmosml soglomak 0 .

Fooliget: Ogrenciler, olusan atklari cam, & o
plastik, metal ve kagut olarak ayristirir. Her £ <::j
hafta bir atk tirant nasil geri déntstire— ¥ —_

bileceklerini arastirir ve geri dénistm kutular
duzenler. Geri dénﬂsﬁmﬁn cevreye ‘FQlddOlOI"I hak—
kinda bir proje sunumu hazrlar,






\ Kisisel Bakim ve Spor

Amoq:: Fiziksel aktivitenin kisisel bakim tzerin—

deki etkilerini 6gretme|<.

FOOI.lBet Ogrenculere SPOF Hopmonm

scgltgo olan katklar, duzenli egzersu—
zin nasil kisisel bakimin bir parcasi haline lx
geldlgl anlatilir Ogrencder haftada en ‘

az Uc gin spor yapmay taahhiit ettikleri

bir spor gunlugu tutarlar,

Amac_:: Ogrencilere hiisenin onemini c_:esitli Hollorlo ifade

etme firsati sunmak ﬂ @
) I 0 g o
Foalige’(: Ogrenciler; hijsen ve |<i$isel bakim O 3 o A
konularinda bilgilendirici ve 33nili|<c,i Posterler ) & ! 2 V4
- 9
hczwlagcrak sinifta sergilerler. Bu posterlerde @? @ #
dogru el HII(GmCI te|<ni|<leri, dis ﬁrc_:olomo 0|.I$- _]

kanliklari ve genel hﬁgen kurallar gibi konular L -
ele alabilirler. Posterler, diger 6grencilerin dikkatini

c;e|<me|< ve farkindalik olus’(urmok icin kullanilir,






Satdslll iletisim ve
Ahlaki Degerler

Amag: ngrencilere 5039|l| iletisim kurma ve ah—

laki degerleri anlama konusunda farkindalik
kazandirmak.

Facllilde’(: Ogrenciler arasinda sosglll ile—
tisim kurmanin onemi Uzerine tartisma—
lar dizenlenir. Ogrenciler, arkodcslarlgla
olan iletisimlerinde saygy, durustlik ve hos—

gérﬁ gibi degerleri nasil uggulogocoklcrml

6grenirler.

Mo’civasson ve

Hedef Belirleme

Amaq:: ogrencilerin |<i$isel motivasgon |<03no|<lor|n| |<e$-
fetmelerini saglomok ve hedef belirleme becerilerini
gelistirmek

Foaligei: Ogrenciler, |<i$isel hedeflerini belirlegip
bu hedeflere ulosmok icin sereken adimlari 302|l|

olarak planlarlcr Hedeflerine ulosmclk icin ken—

di kendine motlvasgon Hon‘(emlerml tartisarak grup
calismalari Boparlor Ogrenc1lere basarili bir hedef

bellrleme sureci uzerine sen IDIlCIII"Im venllr
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Enerji Tasarrufu

\ ve Bilinci

Amaq:: Ogr‘encilere enerji tasarrufu yapma

ollskonllgt kazandirmak.
) %

Foaliget: Ogr‘enciler, evde enerji ta—

sarrufu soglomok icin projeler ha—

zirlar. Elektronik aletlerin kullanimi ve

enerJ'i tiketimi Gzerine sunumlar yapa—

rak bilinc;lenirler.

e

\Glda iSI"O'FlnIn énlenmesi

Amac;: Ogrencilere gldo israfinin azaltlmasi

konusunda bilinc kazandirmak.

Foalige’(: Ogrenciler, Hemek plonlomosu
Hoporok ve Higecekler‘in dogru $e|<il e
saklanmasini 6gr‘enerel< gldo israfini

ozol’(mogo Hénelik Projeler 9eli$’(irirler.




Dog_; Y(Jr03(]$leri

\ve Ekosistem Gézlemleri

Amac: Ogrencilere dogol yasami tanitmak ve

cevre bilinci kazandirmak.

Foolige’c: Ogrenciler‘, diizenli dogo
HUrUHUsleri Hoporok Herel bitki ve

hcgvon turlerini gc‘:')zlemler. Gozlemlerini

not olup sinifta poHlosorok ekosistem

hakkinda bilgi edinirler.






Ozsun Eser Yazma
Becerilerini Gellstlrme#_,

Amoc Ogrencnlere HOZI[I I'FOde becerlsu I(O—
zondlrmok ve ogrencnlerln ozgun eser er

ortcgo <;||<0r'mosm| soglomok

Faallge’( Ogrencnler l"\OHOlI blr‘ ardn

VGHQ hlzme’c |'10|<|<mdo I(ISO l’\ll(OHG er

VGHQ mckoleler HOZOI’ YQZdI'(lOr‘I eser-—

lef‘l SIHI'P(O POH[OSOI"OI( 9ef‘l blldlr‘lm ollrlor

asam Hil(&gelerini inceleme

Amag: Ogrencilere ilham vermek ve girisim—

cilik hakkinda bilgi scglcmck.

Foaliget: Ogrenciler, bcsorlll girisimci-
lerin hikagelerini arastirir ve sunumlar

hazirlar. Bu sunumlar sirasinda girisim—

cilerin korsllostlklorl zorluklar ve bunlar

nasil os’uklarl hakkinda bilgi verirler.



Hortu Ortaokulu Yasam Becerileri Aylik Faaliyet

Uygulama Cizelgesi

Etkinlik Alani Etkinlik Adi Uygulama Ayl
Aile Hayatim I)%ﬂf\lrill:eve Hijyen Kurallarini Aralik
Aile Hayatim Geri Donusum ve Cevreye Katki Aralik
Kisisel bakim ve Hijyen Kisisel Bakim ve Spor Ocak
Kisisel bakim ve Hijyen Hijyen Posterleri Hazirlama Ocak
iletisim ve Sosyal Beceriler Saygil iletigim ve Ahlaki Degerler Subat
iletisim ve Sosyal Beceriler Motivasyon ve Hedef Belirleme Subat
Siirdiiriilebilir Yasam ve Gevre Bilinci = Gida israfinin Onlenmesi Mart
Surdirilebilir Yagam ve Cevre Bilinci | Enerji Tasarrufu ve Bilinci Mart

Doga Yiiruylisleri ve Ekosistem

Siurdiirilebilir Yasam ve Cevre Bilinci Gézlemleri Mart
Yaraticilik ve Girigsimcilik Ozgiin Eser Yazma Becerilerini Nisan
Gelistirme

Yaraticilik ve Girigsimcilik Basari Hikayelerini inceleme Nisan



EK1: YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

Ogrencinin Ad1 Soyad:

GOZLEM FORMU

Sinifi: Gozlem Tarihi:

1.Aile Hayatim

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari
4. Surdiirilebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Beceriler Gelisti Gelisiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlar
5. Yaraticilik ve Girigimcilik

Beceriler Gelisti Geligiyor |Veli Notlari Ogretmen Notlari

Not: Veli notlar: kismima ¢ocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve

geri bildirimlerinizi yaziniz.
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